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Sluten psykiatrisk vard
Ostra sjukhuset, Sahlgrenska i Goteborg

Visionen var att astadkomma en vialkomnande och lakande miljo for patienter som vardas
inom psykiatrisk slutenvard — en stor utmaning. Psykiatriska vardbyggnader har genom
tiderna speglat samhallets syn pa psykisk sjukdom och dess status i samhallshierarkin.
Spanningen mellan somatik — psykiatri har varit genomgaende. Forslaget har tagit fasta pa
de nya principer som ska kanneteckna modern psykiatrisk sjukvard: 6ppenhet, individens
integritet och ett icke auktoritart forhallningssatt.

Kannetecknande for hela byggnaden ar de vackra bygg-
nadsmaterialen med natursten och ljust tra. Mitt i vardav-
delningen finns en ljusgard. Mobleringen &r i samklang
med den &vriga arkitekturen och skapar en tydlig enhet
av ljus och harmoni. Fargsattning och materialval bidrar
till en trygg milj6. Redan vid den forsta varddagen férund-
rade sig aven patienterna 6ver den vackra miljén. Motivet
for den genomtankta och pakostade utformningen ar att
en omsorgsfull stédjande miljé ar en extra viktig del av
denna typ av vard.

Sluten enhet med trivsel och harmoni

Halften av patienterna ar intagna for tvangsvard och ari re-
aliteten frinetsberévade. Trots detta har, tack vare miljéns
utformning, kanslan av tvang minimerats. Tveksamheten
vad galler mojligheten att skapa en 6ppen avdelningsat-
mosfar inom en sluten psykiatrisk enhet har kommit pa
skam. Verksamhetens krav pa trivsel, harmoni och saker-
het ar skickligt hanterad.

Psykiatrins stora nybyggnad har stor komplexitet. Den
har gestaltats med en rik och tydlig rumslig ordning.
Huvudgreppet ar en langsgaende huvudaxel med mer of-
fentliga och gemensamma delar samt atta sjalvstandiga
vardenheter med malet att ocksad ha ansvarig personal
och behandlingsrum knutna till vardenheterna.

Sma sjalvstindiga vardgrupper

Vardenheterna ar utformade med stor inlevelse i patien-
ternas olika situationer. De sma och sjalvstandiga vard-
grupperna med 4-5 vardplatser/enhet ar bra for patient-
sakerheten och en tilltalande I6sning med mojlighet for
basta kontakt mellan vardare och patient.

De flesta rum ar enkelrum. Fran det egna rummet kan
patienten successivt ta del i det gemensamma vilket ju
ar en viktig utgangspunkt for hela rehabiliteringen. Koket
utgoér en central plats, bade som motesplats mellan var-
dare med olika professionell bakgrund och vardtagare,
och som kalla till aktivitet.

Kontakter mellan patienter framjas

Lokalerna ar utformade utan korridorer med Gppna ge-
mensamma ytor och sméa avgréansade enheter som fram-
jar social interaktion. Det finns manga platser for patien-
ten att réra sig mellan och som ger méjlighet att sjalv vélja
enskildhet eller gemenskap.

Alla professioner samlas nara patienterna och samtal med
patienten sker i ett samtalsrum pa vardavdelningen — ett
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rum som ar utformat med tanke pa att framja trygghet och
undvika kansla av institution. Samtalet sker i en mer jam-
lik och professionell miljo.

Tradgarden en oas

Tradgarden star i direkt forbindelse med avdelningens
vardagsrum och bildar en gronskande oas kringgardad av
byggnader. Dit kan patienterna ta sig pa egen hand, nagot
som man tror kan minska kanslan av stress och angest.

Miljon samspelar val med en 6ppen och icke auktoritar
modern psykiatrisk vard i en icke institutionspraglad vard-
avdelning. Acceptans, respekt och vardighet ar integrerad
i den fysiska miljon.

Visionen har genomforts

Det ar tydligt hur viktigt det ar med en genomtankt idé och
vision fran verksamheten for att f& bra funktionella och
vackra lokaler. Projektet ar mycket val genomarbetat och
har i stor utstrackning tagits fram i nara samarbete med
personalen vars synpunkter till stora delar tagits tillvara.
Det har sakert bidragit till det goda resultatet. | planerings-
processen har aven en referensgrupp med patienter del-
tagit.

Byggnad och lokaler har en stark arkitektonisk ge-
staltning. Det ger ett intryck av kvalitetstankande i
alla avseenden, vil i linje med den starka betoning
pa kvalitet som idag rader inom all sjukvard i Sverige.
Lokalernas utformning stdodjer verksamhetens mal
att astadkomma en ldakande vardmiljo for sluten-
vardspatienter. Byggnaden ger utmarkt stod for
uppfattningen att arkitekturen i vasentlig grad kan
beframja patienternas tillfrisknande.



Byggnaden har en stram arkitektur med artikulerade fasader i en sval firgskala.

Vackra sten- och trdmaterial. Sma platser framjar kontakter inom avdelningen.




Gustavsbergs vardcentral

Ambitionen har varit att skapa nagot mer an
en traditionell vardcentral med en bredare
samhadllsroll an enbart vard och hjilp mot
krampor och besvar. Man ville skapa ett
aktivt halsocentrum, som dessutom kan bli
en social och kulturell traffpunkt och motes-
plats for méanniskor i det omkringliggande
samhallet. Man har daremot inte varit intres-
serad av att hora till samhallets kommersi-
ella centrum.

Projektet innebar en genomgripande omvandling av en
aldre industribyggnad intillhamnen med utsikt dver vattnet.
Kontorsdelen har omvandlats till en modern vardcentral.
Arkitekturen férmedlar en 6ppen attityd till vardcentralen
som samlingsplats. Den fore detta industrihallen anvands
som masshall och samlingssal, vilket ger intressanta moj-
ligheter for vardcentralen. Man har skapat en métesplats
dit man garna gar saval for kulturella aktiviteter som for
problem med sin héalsa.

Enkel och okonstlad planlésning

Entrén till vardcentralen ar valkomnande och tydligt ge-
staltad som en trevlig moétesplats och ett forum med vag-
ledning till medicinsk kunskapssokning. Pa entréplanet
finns dessutom laboratorieverksamhet och rehabilitering.

En framtradande trappa leder till kdrnverksamheten pa
plan tva, vardcentralsplanet. Mottagningsrummen har re-
lativt sm& matt och ar enkelt utformade. De nas via tva
korridorer. Planldsningen ar enkel och okonstlad och ut-
gar fran byggnadens tidigare kontorsanvandning. Tack
vare enkla material och ekonomiska tekniska l6sningar
har man kunnat halla nere byggkostnaderna.

Personalutrymmen med sjoutsikt

Personalen har ett stort vackert rum pa déversta vaningen
med en fantastisk sjoutsikt. Det anvands fér pausfika,
lunch, konferenser. De generdsa sofforna, musikinstru-
menten och elden i kaminen ger tydliga signaler pa hur
man varnar om personalen och vittnar om en medveten-
het om vikten av vackra miljéer for vila och inspiration. Det
ar viktigt inte minst nar det galler att rekrytera arbetskraft.
Vardcentralens “skargardskansla” har redan utnyttjats i
olika platsannonser.

Projektets styrka ar onekligen visionen och genom-
forandet dar ett malmedvetet ledarskap engagerat de
inblandade kring att skapa en vardcentral utéver det
vanliga med mdjlighet till en integrering av kultur och
lakekonst som ett led i att stédja hdlsa och valbefin-
nande.

Vintrummet pd plan tvd.

Personalens paushérna.

Sjoutsikten frdan personalrummet.



Lasarettet Trelleborg

Vid lasarettets fornyelse har tva runda bygg-
nadskroppar uppforts for vardavdelningar
och tillhorande mottagningar. Ambitionen
har varit att uppna nara kontakter mellan
patienter och personal och en koncentration
av sjukhusets karnverksamheter med goda
kommunikationer.

Genom sin utformning ger sjukhuset, trots den férhallan-
devis stora utbyggnaden, inte intrycket av en stor insti-
tutionsbyggnad. Den ar tvartom val ansluten till den
intilliggande bostadsbebyggelsen. Den nya entréhallen
ar ljus och valkomnande med vackra byggnadsmaterial
och med en skickligt utformad konstnarlig utsmyckning.
Sjukhusbibliotekets lage i direkt kontakt med entréhallen
ar en viktig kvalitet infor framtiden.

Mottagningarna i den nya byggnadens bottenplan har
en 16sning med hdég generalitet och flexibilitet dar vant-
rummens placering i ljusgardarnas bottenplan mojliggor
manga olika Idsningar for verksamheten.

Ett runt hus med lugn och omtanke

Den runda vardavdelningen har varit utgangspunkt for den
nya byggnadens planform. De svangda korridorerna ar
uppskattade och uppges bidra till lugn och mindre stress.
De sma burspraken runt ljusgarden inbjuder patienterna
till samvaro. Projektet ar i sin helhet val genomarbetat
och visar stor omtanke i miljdutformning, detaljlésningar
och materialval — snickerier i bjork, varm och mjuk farg-
sattning.

Narhet mellan patienter och personal

Vardrummen har sina hygienrum placerade mot fasad.
Det har den stora fordelen att kontakten mellan patient
och personal blir god utan hindrande slussar och férrum.
Narheten mellan patient och personal ar en viktig kvalitets-
och sakerhetsfaktor inom modern specialiserad vard med
allvarligt och ofta multisjuka patienter.

Tack vare den runda byggnadsformen, som vidgar
sig utat, har vardrummen kunnat utformas med goda
utblickar och god kontakt med det vardagliga livet pa
gatan i bostadsomradet intill. Hygienrummens placering
har darigenom inte blivit till en nackdel.

Engagemang fran all personal

Den gemensamma uppfattningen var att personalens
engagemang under planeringsprocessen varit stark och
att den medfort att man fatt personal av alla kategorier att
se sjukhuset som en helhet.

Styrkan i den nya byggnaden ligger i vardrummets
placering och utformning med mdjligheter till bade
god kontakt med personalen som ger patienten
trygghet och goda utblickar mot det fria som ger
stimulans och sakert paverkar vardtiden positivt.

Patientrummen har
hygienrum i fasaden.

Ljusgard sedd uppifran.

| IR L | én'i:‘L__]'TEH
--1;—“—5 il Rl __:[“,[-“ E

Tt Ly i | e
— B3 e

'|Ll-'.l.r1'|: LISLIAN H = |
'E.[L-'-xi!'L %Jﬂ o

%Lty ﬁué*ﬁ“?

Entréplanet med mottagningar.




Lindesbergs lasarett

Trangboddhet och dalig arbetsmiljo hos den tidigare
operationsavdelningen var utgangspunkt for projektet.
L&sningen &r rationell och flédesmassigt val genomar-
betad med sterilcentralen intill operationsavdelningen.
Slussningen av patienter fére och efter operation ar val
genomtankt. Patienttransporterna har ordnats med god
hansyn till de enskildas integritet.

De dagsljusbelysta operationssalarna ar rymliga, och har
modern teknik nar det galler media och ventilation. Avdel-
ningen ger ett professionellt intryck och méjligheterna till
overblick och en trygg miljo har tillvaratagits.

Processen har praglats av stor delaktighet fran persona-
len.

Dagsljusbelysta
operationssalar.
landskapsmotiv.

Hoglandssjukhuset i Eksjo

Projektet &r en del av en pagaende omfattande om- och
tillbyggnad av sjukhuset. Fasaderna har renoverats och
fatt en stram, vitputsad, funktionalistisk karaktar som ar
stilig. De utvandiga stuproren ar spektakulara.

Utformningen av interiérerna ar enkel och bra och haller
hog kvalitet med flexibla men konventionella planlésning-
ar. Fargsattningen ar ljus och enhetlig. Patientrummen
har bra belysning och prydliga detaljer.

Spektakuldra
fasader i funkis-
stil.

Neuromtenswavdelnlng KS i Solna

Projektet har inneburit en invandig ombyggnad av en en-
het for hogintensiv vard. Med farg och ljus och genom-
tankt konstnarlig utsmyckning har man lyckats skapa en
humanistisk och rofylld miljé i denna tekniska omgivning,
dar livsavgorande vardinsatser gors. En miljé som varnar
bade om dem som utdvar den kréavande varden och om
anhoriga som vistas dar, ofta fyllda av stor oro.

Utformningen av vardplatserna ar andamalsenlig trots en
mycket begransad yta. For att var helt tillfredsstallande
skulle sakert mer yta ha behovts.

Milda firger och teknisk apparatur
prdglar vardplatsen.

Tussmotegarden i Stureby, Stockholm

Projektet har syftat till att skapa ett modernt aldreboende i
lokaler som tidigare anvants som sjukhem. Ombyggnaden
har skett varsamt och de arkitektoniska kvaliteterna har
bevarats och den vackra parkmiljon tagits val till vara.

Utformningen av boendeavdelningarna ar konventionell
men andamalsenlig. Varje vaningsplan inhyser tva bo-
endeenheter, vilket mojliggdr personell samverkan inte
minst nattetid.

De boendes rum ar rymliga och ger forutsattningar att
med egna mdbler och minnessaker skapa ett personligt
boende. Balkong eller egen uteplats till Iagenheterna bi-
drar till kvaliteten pa boendet.
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Takbelysning med god anpassing till urspungliga former.



Sammanfattning

Sjukvard kan ses som en av samhallets yttersta omsor-
ger om sina medborgare. Sjukvardens byggnader speglar
i olika former denna omsorg. Det tidiga nittonhundratalets
sinnessjukhus med deras ofta monumentala byggnader
utgick fran synen att psykiatrisk sjukdom borde avskil-
jas fran samhallet i 6vrigt. Dagens 6ppna och pakostade
byggnader speglar den nya synen med sjalvklar integritet
for den enskilda individen och ett icke auktoritart forhall-
ningssatt.

Det gamla slutna har ersatts av 6ppna, ljusa och 6ver-
blickbara avdelningar utan korridorer. Vardbyggnader
formade utifran en tydllg vision, skapad i ndra samar-
bete med personalen. Aven personalens kompetens och
synpunkter maste tas tillvara for ett fullédigt resultat. Sa
har Ostra Sjukhusets nya byggnad fér psykiatri skapats.
Visionen &r tydlig och resultatet gott. Respekten och om-
sorgen om patienterna gar igen i den arkitektoniska ut-
formningen samtidigt som personalen arbetar med stolt-
het och sjalvrespekt i "sina” lokaler. Vision, arkitektur och
arbetssatt gar hand i hand.

Sjukvard dr ocksa ldkekonst. Som sadan en del av
samhallets kulturyttringar. Detta ar likasa en tydlig vision.
Vardcentralen ska inte ligga mellan Systembolaget och
Apoteket. Lakekonsten har mer samhorighet med konst,
design och musik. Vardcentralen ska ligga i samhallets
kulturella centrum, inte i dess kommersiella. P& sa satt
skapas ocksa en lakande miljo. Gustavsbergs vardcentral
har s6kt denna vision.

Skargardsakuten Gustavsberg kan narmast liknas vid
ett varumarke for visionen och har ocksa konsekvent ut-

Stockholm 9 oktober 2007

Ake Wikland

Juryns ledamoter
Helle Wijk (ordf.)

Lars Berggren

Eva Landstrém

Sven Magnus Sjogren

Ake Wiklund Arkitekt SAR/MSA, Nora

Juryns sekreterare:

nyttjats som sadant vid t ex rekryteringar. Vacker omgiv-
ning, vackra miljéer, halsa och kunskapstdérst samsas i en
mot samhallet 6ppen vardcentral. Genom ett engagerat
ledarskap har man skapat ett aktivt halsocentrum och en
social och kulturell traffpunkt. En aldre industribyggnad
har blivit en samhallsorienterad och pa manga plan inno-
vativ vardcentral.

Under senare hélften av 1900-talet byggdes manga,
inte alltid arkitektoniskt fullandade, men alltid domineran-
de sjukhusbyggnader. Det fornyade sjukhuset i Trelleborg
har dock narmast 6dmjukt infogats i smastadens stads-
bild. Sjukhuset ar diskret med ovanliga men andamalsen-
liga runda byggnadsformer, som givit vardavdelningarna
lugna behagliga interiorer.

Styrkan i Trelleborgs nybyggnad ligger dock framst i de
val utformade vardrummens modjligheter till god kontakt
med personalen och samtidigt utblickar mot det fria, nagot
som sakert ar positivt for vard och tillfrisknande.

Alla arets forslag har, vart och ett pa sitt satt, lyckats
skapa moderna, vackra och andamalsenliga vardavdel-
ningar och byggnader. Allt ifran nyskapande inom mycket
begrénsade ramar till finkansligt bevarande av ursprung-
lig god och genuin arkitektur. | manga fall har sjalva plane-
ringsprocessen i sig, konsekvent utnyttjats for att svetsa
samman personal och medarbetare och stundtals skapa
nya arbetssatt. En nog sa vasentlig del av planerings- och
byggprocesser, som dessutom medvetet kan utnyttjas for
att forbattra sjukvarden. Flera av arets forslag har visat
prov pa just detta.

Sen Mlagnas Sjdgren

Med. dr. Sjukskoéterska vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Géteborg
Leg. lakare vid IVA, Universitetssjukhuset i Orebro

Sjukskéterska, lokalplanerare vid Vasterbottens lans landsting

Arkitekt SAR/MSA, Goéteborg

Jacob Cederstrom, arkitekt SAR/MSA, Stockholm



Deltagare i tavlingen om Vardbyggnadspriset 2007

Namn/plats Verksamheter Fastighetsagare Arkitektkontor Ny- /ombyggnad
Tussmotegarden Aldreboende Micasa fastigheter Sweco/FFNS Ombyggnad till
Enskede-Arsta Stockholm AB Stockholm 53 lagenheter
Karolinska Neurointensivvard Locum Snidare Stockholm Ombyggnad
Sjukhuset Solna NIVA White Stockholm ca 600 m2

Ostra sjukhuset Sluten psykiatrisk Vastfastigheter White Géteborg Nybyggnad
Géteborg vard 18 800 m2
Lasarettet Vardavdelningar, Regionfastigheter Tengbom Nyb. 12 600 m?2
Trelleborg mottagningar m.m. i Skane Stockhom Omb. 7 600 m2
Hoglandssjukhuset Vardavdelningar, Landstingsfastig- ylp arkitekter Om-, till- och pa-
Eksjo mottagningar m.m. heter i Jonkoping Goteborg byggnad 10 000 m2
Gustavsbergs vard- Vardcentral och Landvik och Dahl Landstrom Stockholm Ombyggnad
central, Varmdo motesplats Sundberg Stockholm 6 500 m2
Lindesbergs Operationsavdelning Landstingsservice Sweco/FFNS Pabyggnad
lasarett och sterilcentral Orebro 1an Orebro 1 300 m2

Kontakt med tévilingsdeltagare. Pa Forums hemsida www.vardbyggnad.nu finner du kontaktpersoner,
adresser och telefonnummer till tdvlingsdeltagarna.

Forum foér vardbyggnadsforskning ar en ideell férening som syftar till att lyfta fram och
utveckla vardlokalernas betydelse som en del av varden. Féreningen bildades 1993.

Vi vander oss till vard- och omsorgsféretradare som vill métas for att utveckla idéer och
diskutera gemensamma problem.

Vara medlemmar ar sjukvardshuvudman, kommuner, arkitektkontor, évriga féretag och
enskilda personer.

Vara aktiviteter

host- och varkonferenser

regionala seminarier

5-poangsutbildning i vardlokalplanering vid Nordiska hégskolan for folkhalsoveten-
skap, Goteborg

adjungerad professur

vardbyggnadspriset

Forum for vardbyggnadsforskning
Box 402

182 14 Danderyd

e-post: info@vardbyggnad.nu
hemsida: www.vardbyggnad.nu

H.dalsEisaam

Forum for vardbyggnadsforskning




