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| morgon.....

Nya hus? Nya losningar?




Vardens tva stora omstallningar

*Omstallning mot nara vard
*Digitalisering /Al



Effektiv vard

Trygg och effektiv
utskrivning fran sluten vard




Vardens tva stora omstallningar

*Omstallning mot nara vard

* Digitaliseringen



Effektiv vard (2016:2)

*Satsa pa den nara varden —
ingangen i systemet



Budskapet — battre och effektivare vard
Effektiv vard (2016:2)

eStarkare primarvard ger battre
systemeffektivitet
Starkare primarvard ger mer jamlik vard

eStarkare primarvard ar nyckeln till battre
service




Effektivt sjukvardssystem

e Oka egenvarden

*Bra tillganglighet

* Kontinuitet

* Minska slutenvarden pa akutsjukhus
* Utnyttja digitaliseringens mojligheter
* Minska administrationen



Effektivare vardfloden
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Aldre med omfattande behov
Effektiv vard (SOU 2016:2)

» Ska utforas gemensamt med kommunens vard
och omsorg (Riktad primarvard).

*Ska gemensamt resursplaneras av kommun och
landsting

*Varden ska utforas mer proaktivt



Kontinuitet (person)

* Mins
* Mins
* Mins
e Okar

kar mortalitet
kar akutbesok

kar slutenvardsbehovet
fortroendet for varden

* GOor befolkningen mer nojd

e Okar
e Okar

effektiviteten for alla typer av vard
tryggheten for invanarna



Framtidens vard — fokus pa halsa

*\art tog distriktet vagen?

*Lokalsamhallets betydelse — elevhalsa,
socialtjanst, civilsamhallet, naringsliv,
forsakringskassan, polisen,
arbetsformedlingen.



Vardcentrum med narvardsplatser

Bas for mobila
team

Specialist-

: Narvardsplatser
funktioner

Halsocentral

Samordnande
halsouppdrag

Samlokalisering




Framtidens vardbyggnad?

e\VVardcentrum i medelstora orter och i de stora
stadernas stadsdelar

* Samlokalisering kommun — region — vissa statliga
myndigheter
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Digifysiskt vardval (SOU 2019:42)

 Ett utredningsforslag som handlar om mer an natlakare.....
 Ett utredningsforslag som handlar om en

kontinuitetsbaserad vard
 Ett utredningsforslag som handlar om effektiviteten i hela

halso- och sjukvarden
 Ett utredningsforslag som handlar om mer natioenll

primarvardssystem
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Nya grunder for valfriheten

§ Patienten ska valja utforare (vard-/halsocentral) i forvag genom att lista sig
- Fordelar med listning skall tydliggoras: Hog tillganglighet, god kontinuitet,

enhetlig och lag patientavgift
- Val pa utforarniva for att tillvarata styrkorna i svensk primarvard

(multiprofessionalitet, teamarbete)
§ Val av utférare i annat landsting sker ocksé genom listning
§ Val sker genom dppen listningstjénst (helst nationell)

§ Starkt information till befolkningen
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Tydligare krav pa utforare och styrning
av etablering

i Okade krav pa kontinuitet
» Knyt patient till namngiven lakare/team
« Styr mot kontinuitet

i Okade krav pa tillganglighet:
» Hoga krav pa digital och fysisk tillganglighet — digifysisk vard

§Vérdgaranti galler dar man ar listad

.....

) Styrning for en mer jamlik vard 19
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Mer nationellt system med mojlighet till

lokal anpassning
§ Enhetlig nationell patientavgift dar man ar listad — 100 kr. O kr pa

sikt
W Kraftigt ®kade ambitioner av stat och landsting for att paskynda
omstallningen mot en starkare primarvard

Nationella konkurrensneutrala ersattningsprinciper

W Framtiden for 1177 bor utredas av staten och landstingen
gemensamt.
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Konsekvenser for "natlakarna’

* Integreras. Verkar pa samma villkor som alla andra.

* Mojligheten att verka som “underleverantor” till
vardcentral i ett landsting och erbjuda tillfalliga
digitala besok over hela landet upphor

 Utforare ska erbjuda fysisk vard antingen genom
egen forsorg eller genom avtal med underleverantor

o Styrning for en mer jamlik vard 21
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Primarvardsreform

* Nationell med mojlighet till lokal anpassning
* Nationellt 24/7 - uppdrag

* Digifysiskt vardval

* Nationell portal

» Kontinuitet

* Nationella ersattningsprinciper

* Avgiftsfri
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Ett av problemen........

Diagram 27 * Utveckling av antal arsarbetare, besok och vardtilifallen | den specialiserade

somatiska varden, egen reg! Inklusive reglonagda bolag
Index 2009100
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Kalkx Statistizka centralbyrin och Sveriges Kommuner och Landsting: personaldtatistik. november 2018
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Vardens tva stora omstallningar

* Omstallning mot nara vard

*Digitaliseringen



Digitala vardkontakter

* Telefon
*Videosamtal

* Chat ev. med bild

* SMS

* Mina vardkontakter
* Journal



Oka egenvarden

* Al som staller diagnos — enklare akuta

sjukdomstillstand

Kroniker som skoter sin sjukdom sjalv. Appar!
Komplettera med chat, videobesok, kontakt via

journalen, patients like me mm

* Ordinerar medicinering sjalva. Ordinerar

provtagning sjalva.



Digitalisering ar verktyget for ett mer
sammanhallet system

*Sjukhuslakare ar ocksa natlakare!

* Alla i varden ar “natpersonal”.

*Specialiststod till den nara varden (primarvard,
hemsjukvard mm). Arbeta mer i realtid.
Minimera remisser!



Problemet.....

* Avsaknaden av en fungerande nationell IT-
strategi for varden

*Staten maste driva pa!

* Mdijlighet till informationsutbyte 6ver
organisatoriska granser!

*Vardens storsta framtidsfraga just nu?



Framtiden

* Farre akutsjukhus

* Fler narsjukhus — vardcentra

 Fortsatt okad specialisering vid akutsjukhusen

» Okad processorientering

« Staten vill oka sitt inflytande over investeringar i sjukhus

» U-sjukhusen navet i kunskapsstyrningen och FoU men
FoU kommer decentraliseras i okad utstrackning. Den
kommunala varden behover akademiseras.
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Pandemin

» Aldrevarden, speciellt SABO i fokus.

» Stor och allman smittspridning. Inte att forvanta
annat an att det snabbt kommer in pa SABO

* Det som inte fungerar i vardagen kommer inte
fungera i en kris, i alla fall inte initialt.
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Aldrevarden

» Alderdomshemmet

» Serviceboende — trygghetsboende

» Langvarden

» Adel — boendet betonas.

» Post-covid - okade krav pa medicinska insatser
i SABO

o Hur ser det nybyggda aldreboendet ut 2030’?
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Den omagjliga fragan....

* Blir det nagon samhallsreform? Paverkar
covid fragan?
* Hur kommer statens roll se ut?
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