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Presentation av Närvård Frostviken
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- 42 kvadratmil stort. Vilket motsvarar 

Bohuslän.

- Invånare, Ca. 850st. Varav 711 är listade 

hos oss enligt vårdvalet.

- 14 mil till Jourläkare, kvällar, nätter och 

helger.

- 24 mil till närmaste stad, Östersund, där 

även BB ligger 

- Egen kommun fram till 1974, tillhör nu 

Strömsunds Kommun.
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Projektet Vi sam – Vård i samverkan.
Arbetet med Vi sam påbörjades i november 1998, syftet var att bilda ett samverkans 
organ för att utveckla samverkan och samarbete mellan kommun, primärvård och 
länssjukvård i riktning mot en närvårdsmodell. 
En arbetsgrupp med representanter från kommun och landsting, där olika 
yrkeskategorier ingick, startade upp projektet. Man jobbade fram olika förslag men 
processen stannade av, oklart varför. 2004 återupptog man arbetet, då på en mer lokal 
nivå, med stor delaktighet från personal och övriga medborgare. 
Ett konkret förslag till organisation samt kompetensprofil för den närvårdschef som 
kommer att ha det totala ansvaret för NVF togs fram.
Kommunfullmäktige beslutade den 16 juni 2004 följande:
- Kommun och landsting skall bedriva närvård i gemensam regi.
- En interimsnämnd tillsätts för att ta fram avtal och reglemente för närvårdsnämden.
- Då kommun har störst budget kommer de agera huvudman och landstingsanställda 

blir kommunanställd.
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Varje avdelning har 
gemensamhetsutrymmen för 
måltider och annan samvaro.

Levinsgården ligger i anslutning till 
Forsgården och husen är 
sammanlänkade via en ljus loftgång.
Lokalerna stod färdig för 

inflyttning 2012.

Levinsgården, Särskilt boende
Bemanning består av:
- 12 personal dagtid samt 3st natt. I 
Dagsläget har vi även 2 ”anpassnings 
tjänster”.
Det finns 15 rum delat på två avdelningar, 
varav en avd. med 5 rum är demensboende. 
Alla lgh. ligger på markplan har egna 
hygienutrymmen med wc, dusch & 
tvättmaskin. Takskenor för lyft finns.
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Forsgården, Trygghetsboende  
Bemanning består av. 8st tjänster dag & kväll samt 3 st natt. + 1 ekonomibiträde.
Hemtjänst & hemsjukvård sköts av befintlig personal och utgår från Forsgården.
Boendet består av 15 lägenheter, 3st enrummare och resten är två rumslägenheter.
Alla lägenheter ligger på markplan och har egen uteplats/altan.
Centralköket för Frostviken finns i denna byggnad, beställningar sköts via mashie.
Efter bygget av Levinsgården påbörjades renoveringen av Forsgården, sista 
rummet färdigställdes 2019.
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Hälsocentral

Bemanning består av:
- Läkare på 40%.
- Distriktssköterska 100%, har även 

beredskap. Samt jobbar ute var 
tredje helg inom hemsjukvården.

- Administratör 60%, slutar nu under 
hösten. Funktionen tas över av 
biträdande närvårds chef.

- Undersköterska 100%
- Sjukgymnast 100% (50% regionen 

och 50% kommun)

2016 stod den ”nya” lokalen färdig.
Delas med Apoteket.
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Trygghetens hus 

Ambulansbemanningen består av.
- 4 st Sjuksköterskor 100%
- 3,5 tjänsts ambulanssjukvårdare.

Aktiv arbetstid är 18h och resterande är 
jourtid. Är behjälplig på HC samt våra 
boenden. Gör även Dsk jobb.

Fastigheten delas med Räddningstjänst, 
Fjällräddning och Polis.

Trygghetens hus stod klar för inflyttning 
December 2016.
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Övrigt.
- Önskemål om gemensam journalhantering.
- Allt under samma tak. Planen var att HC, 

ambulans och våra boenden skulle vara på 
samma ställe.

- Vi har svårt att rekrytera personal pga. 
Närheten till Norge och högre löner.

- Lätt att rekrytera läkare, de föredrar att 
jobba i den här typen av organisation. 
”Enkelheten” vid patientkontakt. 

- Hög grad av engagemang från personal.
- Fortsatt arbete med digitalisering.
- Se över vilka resurser man har och utnyttja 

dem på bästa sätt i organisationen.

Maria Strängby och Lars Kvemo
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